Musikkterapi og avhengighet: kan musikk pavirke russug?
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Sammendrag

Introduksjon: Rusmiddellidelse er en kronisk og kompleks sykdom. Ifglge Verdens Helseorganisasjon
var 2,6 millioner dgdsfall i 2016 forarsaket av alkohol, mens 600 000 var knyttet til narkotiske stoffer.
Musikkterapi er en behandlingsform for avhengighet anbefalt av Helsedirektoratet. Musikkterapi er
forbundet med nedgang i russug, et av ngkkelsymptomene i rusmiddellidelse. FALCO-prosjektet er en
pagaende internasjonal studie som undersgker langtidseffekten av musikkterapi pa
avhengighetsgrad hos personer med rusmiddellidelse, der endring i russug er ett av delmalene.
Metode: Prosjektet er en internasjonal, longitudinell, randomisert studie som vil rekruttere 600
deltakere fra 7 land. Deltakerne vil bli delt inn i tre grupper: aktiv musikkgruppe, lyttegruppe og
«uendret behandlingsplan». Data vil bli samlet inn gjennom spgrreskjema.

Resultat: Prosjektet er enda i oppstartfasen, men i november forventer vi a fa inn 15 deltakere, og vil
ha innhentet spgrreskjema-data som maler selvrapportert russug etter intervensjoner, samt
selvrapportert russug tre maneder etter deltakerens oppstart.

Diskusjon: Ved a undersgke deltakernes russug bade rett etter musikkterapi-timen, samt pa generell
basis innledningsvis og etter tre maneder, vil vi fa et bilde pa eventuelle endringer i russug, og om det
er forskjell i russug rett etter terapitimen og generelt i samme tidsrom. Basert pa tidligere studier
som har vist at musikkterapi kan fgre til reduksjon i russug, og at reduksjonen var stgrre nar
musikkterapien varte i mer enn én enkelt gkt, antas det at det vil veere en nedgang i russug, og at
nedgangen vil vaere stgrre enn hos deltakerne som far «uendret behandlingsplan».
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